
 

8 Μαρτίου 2026 Β΄  ΝΗ΢ΣΔΙΩΝ (ΑΓΙΟΤ ΓΡΗΓΟΡΙΟΤ ΠΑΛΑΜΑ) 

Αθνύζακε ζήκεξα, αγαπεηνί κνπ, ην Δπαγγειηθό αλάγλσζκα ηεοΑγίαο καο Δθθιεζίαο, ήηνη ηεο Β΄ Κπξηαθήο 

ησλ Νεζηεηώλ, εκέξα θαηά ηελνπνία παλεγπξίδνπκε ηε κλήκε ηνπ Αγίνπ Γξεγνξίνπ (Αξρηεπηζθόπνπ 

Θεζζαινλίθεο) ηνπ Παιακά!Αλαγηγλώζθνληαο ζήκεξα ηελ Δπαγγειηθή πεξηθνπή, δηδαζθόκαζηε ηνλ ηξόπν 

πνπ νδεγνύκαζηε ζηε κεηάλνηα: αθνύ ν Υξηζηόο πξώηα ζεξάπεπζε ηε ςπρή ηνπ παξαιύηνπ ηεο πεξηθνπήο καο 

θαη έπεηηα ην ζώκα ηνπ! Πσο,όκσο, ζπλέβε ηνύην; Σέζζεξηο ζπιαγρληθνί άλζξσπνη είδαλ ηνλ παξάιπην θαη 

απνθάζηζαλ όηη δελ έπξεπε λα ηνλ αθήζνπλ αβνήζεην. Πίζηεπαλ όηη ν Υξηζηόο κπνξνύζε λα ηνλ 

ζεξαπεύζεη.Πνιινί ζπλαληνύζαλ θαη έβιεπαλ ηνλ παξάιπην. Σνλ έβιεπαλ θαη νη Γξακκαηείο θαη νη Φαξηζαίνη, 

ηνλ έβιεπε θη όινο ν Ηνπδατθόο ιαόο. Ση έθαλαλ όκσο; Σίπνηα! Οη ηέζζεξηο απηνί άλζξσπνη, άγλσζηνη κελ ζε 

εκάο, γλσζηνί όκσο ζην Θεό, ήζειαλ λα κεηαθέξνπλ ηνλ παξάιπην ζην Υξηζηό. Γελ πεξίκελαλ λα πάεη ν 

Υξηζηόο ζην παξάιπην. Πσο όκσο;… ΢θέθηεθαλ δηάθνξνπο ηξόπνπο. Τπέξηαηνο όκσο ν δηδάζθσλ δξόκνο θαη 

ηξόπνο: Ζ αγάπε! 

Ζ αγάπε, αδειθνί κνπ, ε νπνία είλαη εθεπξεηηθή. Έηζη, βξήθαλ ηνλ ηξόπν κεηαθνξάο ηνπ παξαιύηνπ. Σνλ 

έβαιαλ πάλσ ζε έλα θνξείν θαη ηνλ πήγαλ ζην ζπίηη, όπνπ δίδαζθε εθείλν ηνλ θαηξό ν Υξηζηόο. Σόηε,όκσο, 

βξήθαλ κπξνζηά ηνπο έλα πξόβιεκα. ΢ην ζπίηη ππήξρε πιήζνο ιανύ πνπ δελ άλνηγε δξόκν λα πεξάζεη ην 

θνξείν κε ηνλ παξάιπην. Όινη θξαηνύζαλ ζθηθηά ηηο ζέζεηο ηνπο. Σν ζέακα ηνπ δπζηπρηζκέλνπ απηνύ 

αλζξώπνπ θαλέλαλ απ’ απηνύο δελ ζπγθίλεζε. Θα πεξηκέλα- κε νη Γξακκαηείο θαη νη Φαξηζαίνη, νη 

νπνίνηγλώξηδαλ ηνλ Νόκν, λα θαλνύλ θαη εθαξκνζηέο ηνπ. Κη όκσο… δελ ηνλ εθάξκνδαλ. Σόηε, γελλάηε ην 

εξώηεκα: πσο έβαιαλ νη ηέζζεξηο ζπιαγρληθνί άλζξσπνη ηνλ παξάιπην ζην ζπίηη; Δίπακε, όηη ε αγάπε είλαη 

εθεπξεηηθή. Έηζη, ν ηξόπνο ζετθά βξέζεθε! Αλέβεθαλ ζηε ζθεπή ηνπ ζπηηηνύ, όπσο θαηακαξηπξεί ην 

επαγγειηθό αλάγλσζκα ηνπ Δπαγγειηζηή Μάξθνπ, θαη «ἀπεζηέγαζαλ ηήλ ζηέγε», θαη θαηέβαζαλ ηνλ παξάιπην 

κε ζρνηλί κπξνζηά ζην Υξηζηό. Ο Υξηζηόο ζηακαηώληαο γηα ιίγν ηελ νκηιία ηνπ, βιέπεη ηελ πίζηε ησλ 

ηεζζάξσλ απηώλ αλζξώπσλ (ησλ αρζνθόξσλ ηεο αγάπεο) θαη απεπζύλεηαη πξνο ηνλ παξάιπην ιέγνληάο 

ηνπ: «ηέθλνλ, ἀθέσληαη ζνί αἱ ἁκαξηίαη ζνπ!», δειαδή:«Παηδί κνπ, ζνπ ζπγρσξνύληαη νη ακαξηίεο ζνπ». 

Ζ πίζηε ησλ ηεζζάξσλ απηώλ αλζξώπσλ έθαλαλ ηνπο ίδηνπο λα αγαπήζνπλ ηνλ άγλσζην (πνλεκέλν) άλζξσπν, 

θαη λα ηνλ ζώζνπλ νδεγώληαο ηνλ ζην Υξηζηό. Αιιά, γηαηί ν Υξηζηόο λα ζεξαπεύζεη πξώηα ηελ ςπρή ηνπ 

παξαιύηνπ;Γηαηί, όπσο καο ιέεη ν Απόζηνινο Παύινο, όιεο νη αζζέλεηεο νθείινληαη ζηελ ακαξηία. Γη’ απηό 

θαη ν Υξηζηόο; ζπγρώξεζε πξώηα ηηο ςπρηθέο ακαξηίεο ηνπ. Οη Γξακκαηείο θαη νη Φαξηζαίνη όκσο, πνπ ήηαλ 

γεκάηνη ππνθξηζία, έιεγαλ κέζα ηνπο όηη ν Υξηζηόο είλαη βιάζθεκνο: Πνηνο κπνξεί λα ζπγρσξεί 

ακαξηίεο; Μόλνλ ν Θεόο. Πσο ηόηε, έιεγαλ κέζα ηνπο, ν Υξηζηόο ιέεη όηη κπνξεί λα ζπγρσξεί ακαξηίεο; Θεόο 

είλαη; Γελ θαηαιάβαηλαλ όηη κπξνζηά ηνπο είραλ ηνλ Τηό θαη Λόγν ηνπ Θενύ. Αιιά ν Υξηζηόο, πνπ δηαβάδεη 

θαη ηηο πην θξπθέο καο ζθέςεηο, είπε: «ηη είλαη πην εύθνιν ζε κέλα, λα πσ ζηνλ άλζξσπν απηό ζνπ 

ζπγρσξνύληαη νη ακαξηίεο ζνπ» ή λα ηνπ πσ: «ζήθσ, πάξε ην θξεβάηη ζνπ θαη πήγαηλε πγηήο ζην ζπίηη ζνπ»; 



Γηα λα δείηε πσο είκαη Αιεζηλόο Θεόο, ιέεη ζηνλ παξάιπην: «παηδί κνπ ζήθσ πγηήο θαη πήγαηλε ζπίηη ζνπ». 

Ναη, αδειθνί κνπ, εθείλν πνπ έθαλε ηνλ Υξηζηό λα ζεξαπεύζεη ηνλ παξάιπην, είλαη ηόζν ε πίζηε ησλ 

ηεζζάξσλ, όζν θαη ε ζπζηαζηηθή αγάπε ηνπο. Δκείο πσο δηδαζθόκαζηε από ην παξάδεηγκα ησλ ηεζζάξσλ 

απηώλ αλζξώπσλ; Καη ζήκεξα ππάξρνπλ άλζξσπνη δπζηπρηζκέλνη ή/θαη πνλεκέλνη. Τπάξρνπλ άλζξσπνη 

εγθαηαιειεηκκέλνη ζηα λνζνθνκεία θαη ζε άιια ηδξύκαηα πνπ ρξεηάδνληαη από εκάο (ην ιηγόηεξν) έλαλ ιόγν 

παξεγνξηάο. Γηαηί, ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ θαη άλζξσπνη πνπ δελ έρνπλ ζηαζεξή πίζηε θαη λα ιέλε όηη όρη κόλν 

νη άλζξσπνη, αιιά θαη ν Θεόο ηνπο εγθαηέιεηςε. Μπνξεί εκείο λα κελ είκαζηε ν Υξηζηόο θαη λα 

ζαπκαηνπξγνύκε. Μπνξεί λα κελ είκαζηε νη άγηνη Απόζηνινη πνπ λα ζαπκαηνπξγνύκε κε ηε δύλακε ηνπ 

Υξηζηνύ. Μπνξνύκε,όκσο, λα πνύκε ζηνπο ζπλαλζξώπνπο έλα θαιό ιόγν γηα λα κελ ληώζνπλ κόλνη ζηε δσή. 

Έλαλ ιόγν παξεγνξίαο θαη ζηεξίγκαηνο. 

Τπάξρνπλ αθόκα άλζξσπνη πνπ ζέινπλ λα έξζνπλ εθθιεζία, αιιά δελ κπνξνύλ,κηαο θαη αδπλαηνύλ λα έξζνπλ 

κόλνη ηνπο. Πξέπεη θάπνηνο λα ηνπο κεηαθέξεη. Δκείο πεγαίλνπκε ζηελ αγνξά, ζην ζέαηξν, ζην 

θηλεκαηνγξάθν, ζηελ πιαηεία. Αιιά απηνί δελ κπνξνύλ … ρξεηάδεηαη θάπνηνο λα ηνπο νδεγήζεη 

ππνζηεξηθηηθά. Άιινη πάιη ρξεηάδεηαη λα ηνπο ηνλώζνπκε ηελ πίζηε. Γηαηί εθηόο από ηελ παξαιπζία ηνπ 

ζώκαηνο, ππάξρεη θαη ε παξαιπζία ηεο ςπρήο. Έηζη ε αγάπε καο, αδειθνί κνπ, πξέπεη λα απιώλεηαη θαη λα 

αγθαιηάδεη όινπο ηνπο αλζξώπνπο, ζε θάζε αδύλακν ζηάδην ηεο δσήο ηνπο θη αλ βξίζθνληαη.  Καη επεηδή 

κηιήζακε γηα πίζηε, θαη ζήκεξα ενξηάδνπκε ηελ κλήκε ηνπ Αγίνπ Γξεγνξίνπ ηνπ Παιακά, πνπ ήηαλ άλζξσπνο 

πίζηεσο, αγάπεο, ηαπεηλνθξνζύλεο θαη θάζε αξεηήο, ν ίδηνο καο δηδάζθεη ην κέηξν ηεο αγάπεο. Γελ πξέπεη ε 

πξνζεπρή καο θαη ε αγάπε καο λα είλαη κόλνλ γηα ηνπο δηθνύο καο αλζξώπνπο. Γηαηί ν Υξηζηόο δελ ήξζε γηα 

ηνπο ιίγνπο αλζξώπνπο. 

Γελ ήξζε γηα κηα θπιή θαη έλα έζλνο. Ήξζε γηα όιν ηνλ θόζκν. ΢ήκεξα,  ζθνηώλνληαη πάξα πνιινί αζώνη 

άλζξσπνη. Ση θη αλ δελ είλαη Υξηζηηαλνί; Ζ θαξδηά καο, σο ρξηζηηαλνί, πξέπεη λα αγαπά θάζε άλζξσπν ζηε γε. 

Αθόκα θαη ηνπο εηδσινιάηξεο θαη ηνπο αιιόζξεζθνπο. Τπάξρνπλ άπηζηνη πνπ ιέλε όηη ε πίζηε ηνπ Υξηζηνύ 

ράζεθε. Μέγα ι/Λάζνο! Όζν ππάξρνπλ άλζξσπνη, πνπ έρνπλ ηελ αξεηή θαη ηελ ηόικε ηεο αγάπεο, σο ηελ 

κεγαιπηέξα δύλακε ζηε δσή ηνπο, ε πίζηε δεη θαη ν Υξηζηόο, θη Δθείλνο δεη θαη είλαη κέζα καο. Όηαλ 

εθαξκόδνπκε ην Δπαγγέιην ζηε δσή καο, ε πίζηε ηνπ Υξηζηνύ είλαη δσληαλή. 

Αδειθνί κνπ! 

Ο αξρηεπίζθνπνο Θεζζαινλίθεο, Άγηνο Γξεγόξηνο ν Παιακάο, εθηόο ηνπ όηη πνιέκεζε δηδάζθνληαο ηνπο 

αηξεηηθνύο παπηθνύο, δεηά από ην Θεό ηνλ θσηηζκό Σνπ: «Κύξηε, ιέεη, θώηηζόλ κνπ ην ζθόηνο». Απηόο πνπ 

ήηαλ θσηηζκέλνο θαη είρε αγσληζζεί ζ’ όιε ηε δσή ηνπ, κέζα ζηηο ζπειηέο θαη ηηο εξήκνπο ηεο Βεξνίαο 

ιάκπνληαο, ελ ηέιεη, σο θσο, κέζα ζηελ πόιε ηεο Θεζζαινλίθεο, δεηά ην θσηηζκό ηνπ Θενύ. Άξαγε, θάησ από 

απηό ην πξίζκα, πνηνί είκαζηε εκείο αδειθνί κνπ, πνπ ιέκε όηη δελ έρνπκε ακαξηίεο γηα λα πάκε λα ηηο 

εμνκνινγεζνύκε ζηνλ πλεπκαηηθό καο;Υξεηαδόκαζηε, αδειθνί κνπ, ηελ Δμνκνιόγεζε γηα λα θσηίζνπκε ηε 

ςπρή καο θαη λα θαζαξίζνπκε ςπρηθά ηελ ύπαξμε καο. 

Δύρνκαη, εθ βάζνπο θαξδίαο, λα είκαζηε (θαη εάλ δελ είκαζηε … λα γίλνπκε) όινη καο πηζηνί θαη επιαβείο 

ρξηζηηαλνί, άλζξσπνη ηεο ράξηηνο ηεο αγάπεο θαη ηεο  ειπίδνο ζην Θεό. Κη αο κελ μερλάκε ηα ιόγηα ηνπ 

Απνζηόινπ Παύινπ, πσο ηξία είλαη ηα όπια ηνπ Υξηζηηαλνύ: Πίζηηο, Διπίδα θαη Αγάπε. Αθόκε θη αλ ραζνύλ 

ηα δύν πξώηα, ζα κείλεη ην όλνκα Δθείλνπ, πνπ ζηαπξώζεθε γηα ηηο ακαξηίεο καο, γηα ηνλ θαζέλα από εκάο 

μερσξηζηά θαη κνλαδηθά. 

Ο Άγηνο Γξεγόξηνον Παιακάο, πνπ ενξηάδεη ζήκεξα ε εθθιεζία καο,κε ηελ ζπκβνιή θαη όιε ηε ρνξεία ησλ 

αγίσλ, λα καο θαηαζηήζνπλ θιεξνλόκνπο ηεο Βαζηιείαο ησλ νπξαλώλ. Ζ Δθθιεζία δηδάζθεη, ζε καο 

ελαπόθεηηαη ε νξζή ηήξεζε ησλ εληνιώλ Σεο. Αμήν! 

  

15 Μαρτίου 2026 Γ΄  ΝΗ΢ΣΔΙΩΝ (΢ΣΑΤΡΟΠΡΟ΢ΚΤΝΗ΢ΔΩ΢) 

Ἡ ζεκεξηλὴ Κπξηαθή, ἡ Γ´ ηῶλ Νεζηεηῶλ ηῆο Μεγάιεο Σεζζαξαθνζηῆο, θαζὼο θαὶ ἡ ἐθεμῆο ἑβδνκάδα, 

ἀγαπεηνὶ ἐλ Κπξίῳ ἀδειθνί, ἔρνπλ θαζηεξσζεῖ ὡο ἡκέξεο ΢ηαπξνπξνζθπλήζεσο, δειαδὴ ὡο θαηεμνρὴλ ἡκέξεο 

πξνζθπλήζεσο ηνῦ Σηκίνπ ΢ηαπξνῦ. Καί, ὅπσο ἑξκελεύνπλ ζεόπλεπζηα νἱ ἱεξνὶ ηῆο ἖θθιεζίαο δηδάζθαινη, 

ηνῦην ζέζπηζε πάλζνθα ἡ ἁγία ηῶλ Ὀξζνδόμσλ ἖θθιεζία γηὰ ηὸλ ἑμῆο ιόγν: ΢ηὸ κέζνλ θάζε θνπηαζηηθνῦ 

ἔξγνπ, ἕλεθα ηνῦ θαηαβιεζέληνο θόπνπ, ὁ ἄλζξσπνο αἰζζάλεηαη ἀδπλακία θαὶ ιεηπνςπρία λὰ ζπλερίζεη. Γη’ 

α὎ηὸ ἐθεῖ, ζηὸ κέζνλ ηῆο ἐξγαζίαο, ρξεηάδεηαη κία ἐλίζρπζε, κία παξεγνξία, λὰ πάξεη δπλάκεηο ὁ ἄλζξσπνο, 



γηὰ λὰ ὁινθιεξώζεη ηὸ ἔξγν ηνπ. Κη ὅπσο θάπνηνο ὁδνηπόξνο (κηινῦκε γηὰ ηὴλ παιαηόηεξε ἐπνρή, πνὺ νἱ 

ἄλζξσπνη δηάλπαλ κὲ ηὰ πόδηα κεγάιεο ἀπνζηάζεηο), ἂλ ζπλαληήζεη ζηὸ κέζν ηῆο ὁδνηπνξίαο ἕλα κεγάιν 

δέλδξν κὲ πινύζηα ζθηά, ζὰ θαζίζεη ἀπὸ θάησ λὰ μαπνζηάζεη γηὰ λὰ ζπλερίζεη δπλακσκέλνο. ΢ήκεξα, πνὺ 

θζάζακε ζηὸ κέζνλ ηῆο ὁδνῦ, ἡ ἖θθιεζία καο πξνβάιιεη ηὸλ Σ. ΢ηαπξὸ ηνῦ Υξηζηνῦ, ὥζηε, ἀζπαδόκελνη 

α὎ηὸλ κὲ ε὎ιάβεηα, λὰ πάξνπκε Υάξε γηὰ λὰ ηειεηώζνπκε ηὸλ ἀγώλα ηῆο λεζηείαο. 

Ἀιιὰ ἀθόκε, ἡ ἖θθιεζία κᾶο ἐλδπλακώλεη θαὶ ἐληζρύεη ζηὸλ πξνθείκελν ἀγώλα κὲ ηὴ δεζπνηηθὴ θσλὴ ηνῦ 

ζεκεξηλνῦ Δ὎αγγειίνπ, ἡ ὁπνία κᾶο πξνζθαιεῖ λὰ ζεθώζνπκε ὁ θαζέλαο ηὸλ ζηαπξό ηνπ θαὶ λὰ 

ἀθνινπζήζνπκε ηὸλ Υξηζηό, πνὺ κᾶο θαιεῖ. Γηαηί, ἡ ζεκεξηλὴ πεξηθνπὴ ἀξρίδεη κὲ ηὰ ζπνπδαηόηαηα θαὶ 

γεκάηα βαζὺ λόεκα ιόγηα ηνῦ Κπξίνπ: «Ὅπνηνο ζέιεη λὰ γίλεη ἀθόινπζόο κνπ (κηκεηὴο δειαδὴ ηῆο ἐπὶ γῆο 

δσῆο κνπ), πξέπεη λὰ ἀπαξλεζεῖ ηὸλ ἑαπηό ηνπ, θαὶ λὰ ζεθώζεη ἔπεηηα ηὸλ ζηαπξό ηνπ θαὶ ἔηζη λὰ κὲ 

ἀθνινπζήζεη». ἖δῶ ὁ Κύξηόο καο δὲλ ἐλλνεῖ ἀζθαιῶο λὰ θηηάμεη ὁ θαζέλαο ἕλα ζηαπξό, ηὸλ ὁπνῖν λὰ 

θνπβαιεῖ παληνῦ ζηὸλ ὦκν ηνπ. Ὄρη! Ἀιιὰ κᾶο δεηεῖ πξῶηα α὎ηαπάξλεζε, δειαδὴ λὰ ἀξλεζνῦκε ηὸλ παιαηὸ 

ἄλζξσπν, «ηὸλ θζεηξόκελν θαηὰ ηὴλ ἀπάηελ θαὶ ηὰο ἐπηζπκίαο ηνῦ θόζκνπ ηνύηνπ», ὅπσο ιέεη ὁ ἀπόζηνινο 

Παῦινο. Καὶ ζηὴ ζπλέρεηα λὰ ζεθώζνπκε ηὸλ ζηαπξό καο, δειαδὴ λὰ ζπλλεθξσζνῦκε κὲ ηὸλ Κύξηό καο Ἰεζνῦ 

Υξηζηό. Σί ζεκαίλεη ηνῦην, θαὶ πῶο γίλεηαη; ΢πλλέθξσζε κὲ ηὸλ Υξηζηὸ θαὶ ἄξζε ηνῦ ζηαπξνῦ, ζεκαίλεη λὰ 

ἀγσληδόκαζηε κὲ ηαπείλσζε θαὶ πίζηε θαὶ ἐιπίδα γηὰ λὰ θάλνπκε πάληα ηὸ ζέιεκα ηνῦ Θενῦ ζηὴ δσή καο, λὰ 

ἀπνδερόκαζηε ηὶο ζιίςεηο, ηὶο δνθηκαζίεο, ηὶο ἀζζέλεηεο, πνὺ ζηέιλεη ὁ Κύξηνο γηὰ ηὴ ζσηεξία καο. Νὰ 

ζεθώλνπκε ινηπὸλ θαὶ ηὸλ ἑθνύζην ζηαπξό, δειαδὴ λὰ ἀγσληδόκαζηε κὲ ηὴ δηθή καο ζέιεζε ηὸλ πλεπκαηηθὸ 

ἀγώλα, κὲ λεζηεία, πξνζεπρή, ἐιεεκνζύλε, ηαπείλσζε, ἀγάπε, θαὶ λὰ γηλόκαζηε ἔηζη λεθξνὶ πξὸο ηὰ πάζε θαί, 

ηαπηόρξνλα, λὰ δερόκαζηε κὲ ὏πνκνλὴ θαὶ ε὎ραξηζηία ηὶο ἀθνύζηεο ζιίςεηο ζηὴ δσή καο, ὡο ἐξρόκελεο κὲ ηὴλ 

Πξόλνηα ηνῦ Θενῦ, γηὰ ηὴλ θάζαξζε θαὶ ηὸλ ἁγηαζκὸ ηῆο ἀζάλαηεο ςπρῆο καο. Καὶ πάληα λὰ ἀπνβιέπνπκε 

ζηὸλ Λπηξσηή, πνὺ ζήθσζε ηὸλ βαξύηεξν ἀπ’ ὅινπο ηνὺο ἀλζξώπνπο ΢ηαπξὸ γηὰ ηὴ ζσηεξία καο. 

Γηεξρόκαζηε ηώξα ηὴλ ἁγία Σεζζαξαθνζηή, πεξίνδν θαηεμνρὴλ κεηαλνίαο. Ἂο ηὴλ ἐθκεηαιιεπζνῦκε, ἂο ηὴλ 

ἀμηνπνηήζνπκε πλεπκαηηθά. Ἂο ἐθδεηήζνπκε ηὸλ Θεό, θαὶ ἂο πξνζπέζνπκε ζηὸ ἔιενο θαὶ ηὴλ ε὎ζπιαρλία Σνπ. 

Ἀιιὰ λὰ πξνζπέζνπκε κὲ ἔξγα κεηαλνίαο, κὲ ηαπείλσζε, πίζηε θαὶ ἐιπίδα. Κη ἂλ ἔηζη ἀγσληδόκαζηε λὰ δνῦκε, 

ηεξώληαο ηὸ ζέιεκα ηνῦ Θενῦ, θαὶ ἡ θξίζε ηνύηε ζὰ παξέιζεη θαὶ ὅπνηεο ἄιιεο. Καὶ ζὰ ἀμησζνῦκε λὰ 

δηέιζνπκε κὲ εἰξήλε θαὶ ηνύηε ηὴλ πξόζθαηξε δσή, θαὶ λὰ εἰζέιζνπκε ζηὴλ ἄιιε, ηὴλ ἀιεζηλὴ θαὶ αἰώληα, κὲ 

ηὴ Υάξε θαὶ θηιαλζξσπία ηνῦ Κπξίνπ ἡκῶλ Ἰεζνῦ Υξηζηνῦ, κὲ ηὶο πξεζβεῖεο ηῆο Παλαγίαο καο, ηὴ δύλακε 

ηνῦ Σηκίνπ θαὶ Εσνπνηνῦ ΢ηαπξνῦ θαὶ ηὶο ἱθεζίεο ὅισλ ηῶλ ἁγίσλ. Αμήν! 

  

22 Μαρτίου 2026 Γ΄  ΝΗ΢ΣΔΙΩΝ (ΑΓΙΟΤ ΝΙΚΟΓΗΜΟΤ ΑΓΙΟΡΔΙΣΟΤ). 

Κπξηαθή Γ’ ησλ Νεζηεηώλ, αγαπεηνί κνπ, θαη βξηζθόκαζηε πξνο ην ηέινο ηεο Αγίαο Σεζζαξαθνζηήο κε 

απνθνξύθσκα ηα πάζε ηνπ Υξηζηνύ. Υζεο ενξηάζακε ηνλ Δπαγγειηζκό ηεο Θενηόθνπ· εθείλν ην ραξκόζπλν 

κήλπκα ην νπνίν ζα γίλεη ε ζσηεξία γηα όινπο ηνπο αλζξώπνπο θαη ε ηαπείλσζε ηεο Παλαγίαο ζην ζέιεκα ηνπ 

Θενύ. 

΢ήκεξα, ην Δπαγγέιην κάο αλαθέξεη ην ζαύκα κε ηνλ ζειεληαδόκελν λέν. Ήηαλ έλαο παηέξαο πνπ ν γηνο ηνπ 

είρε δαηκόλην θαη ήξζε ζηνλ Υξηζηό γηα λα ηνλ ζεξαπεύζεη. Πξώηα, όκσο, πήγε ζηνπο καζεηέο Σνπ, αιιά δελ 

κπόξεζαλ λα θάλνπλ ηίπνηα θαη ιέεη ν Υξηζηόο: «ὢ γελεὰ ἄπηζηνο, ἕσο πόηε πξὸο ὏κᾶο ἔζνκαη; ἕσο πόηε 

ἀλέμνκαη ὏κῶλ;» («Ω άπηζηε γελεά, έσο πόηε ζα είκαη καδί ζαο; Έσο πόηε ζα ζαο βαζηάμσ;»). Σόηε, δηέηαμε λα 

θέξνπλ ην παηδί θνληά Σνπ. Μόιηο είδε ηνλ Υξηζηό, ην δαηκόλην ηξάληαμε ην παηδί, έπεζε ζηε γε θαη θπιηόηαλ 

αθξίδνληαο. Από ηόηε πνπ ήηαλ παηδί απαληάεη ν παηέξαο ζηελ εξώηεζε ηνπ Υξηζηνύ γηα ηνλ θαηξό κε ην 

δαηκόλην. ΢ηελ επζπιαρλία πνπ δεηάεη ν παηέξαο από ηνλ Υξηζηό, ιακβάλεη ηελ απάληεζε: «εἰ δύλαζαη 

πηζηεύζαη, πάληα δπλαηὰ ηῷ πηζηεύνληη» («Αλ κπνξείο λα πηζηέςεηο, όια είλαη δπλαηά γηα εθείλνλ πνπ 

πηζηεύεη»). «Πηζηεύσ, Κύξηε βνήζεη κνπ ηῇ ἀπηζηίᾳ» («Πηζηεύσ Κύξηε· βόεζα κε ηελ απηζηία»). Με δπλαηή 

θξαπγή ν Υξηζηόο δηώρλεη ην δαηκόλην από ην λέν θαη ζεθώλεη ην λέν πγηή. 

Γηα λα θαηαθέξνπκε λα πξνζεγγίζνπκε ην Υξηζηό, ρξεηάδεηαη λα ζθαξθαιώζνπκε ζηελ θιίκαθα -ζηε ζθάια- 

ησλ αξεηώλ. Σαπείλσζε, ππαθνή ζηνλ πλεπκαηηθό, λεζηεία, κεηάλνηα, ζπκκεηνρή ζην Άγην Πνηήξην. Όια 

απηά κάο νδεγνύλ πην θνληά ζην Υξηζηό θαη ζηελ κεηέπεηηα αηώληα δσή 

Σν εξώηεκα είλαη: Θέινπκε λα αλεβνύκε ηελ θιίκαθα γηα λα ζπλαληήζνπκε ην Υξηζηό; Θέινπκε λα γίλεη ε 

επίγεηα δσή καο, νδόο πξνο ηελ αηώληα δσή; Αμήν! 



  

28 Μαρτίου 2026 Δ΄  ΝΗ΢ΣΔΙΩΝ (Ο΢ΙΑ΢ ΜΑΡΙΑ΢ ΑΙΓΤΠΣΙΑ΢). 

Ζ ζεκεξηλή Κπξηαθή, αγαπεηνί κνπ αδειθνί, είλαη ε Δ΄ Κπξηαθή ησλ Νεζηεηώλ, εκέξα θαηά ηελ νπνία ε αγία 

καο Δθθιεζία πξνβάιιεη θαη ηηκά ηελ κλήκε κηαο κεγάιεο αζθήηξηαο, πνπ έδεζε ηνλ 6νλ αηώλα, ηεο νζίαο 

Μαξίαο ηεο Αηγππηίαο. Ζ Δθθιεζία καο ηηκά θαη πξνβάιιεη ηελ νζία Μαξία ηελ αγσληζηηθή απηή πεξίνδν ηεο 

αγίαο θαη Μεγάιεο Σεζζαξαθνζηήο δηόηη ππήξμε πξόηππν αζθήζεσο, αιιά θαη πξόηππν αιεζηλήο κεηαλνίαο. 

Όπσο όινη γλσξίδνπκε, ε νζία Μαξία, ζύκθσλα κε ηνλ βηνγξάθν ηεο, ηνλ παηξηάξρε Ηεξνζνιύκσλ ΢σθξόλην, 

πξνηνύ λα έξζεη ζηελ έξεκν ηνπ Ηνξδάλνπ, όπνπ αζθήηεπζε επί 47 ρξόληα, δνύζε δσή αζσηείαο, παξαδνκέλε 

ζε αιιεπάιιειεο ζαξθηθέο πηώζεηο. Όκσο θάπνηα ζηηγκή κεηαλόεζε αιεζηλά. Καη κεηά από θάπνην ζαπκαζηό 

γεγνλόο, απνθάζηζε λα αιιάμεη δσή θαη  λα δήζεη ηε δσή ηεο κεηαλνίαο. Μεηά δε από πνιινύο θαη κεγάινπο 

αζθεηηθνύο αγώλεο θαηά ησλ παζώλ θαηόξζσζε λα θζάζεη ζε κεγάια κέηξα αγηόηεηνο θαη λα αλέβεη όιε ηε 

ζθάια ησλ αξεηώλ. Γηά ζπλερνύο λεζηείαο, αγξππλίαο θαη πξνζεπρήο πέξαζε από ηε  θάζαξζε ζηνλ θσηηζκό 

θαη από ηνλ θσηηζκό ζηελ ζέσζε θαη αμηώζεθε κεγάισλ  πλεπκαηηθώλ ραξηζκάησλ. 

Με βάζε όια όζα παξαπάλσ είπακε, αγαπεηνί κνπ αδειθνί, αο αγσληζηνύκε λα δηαλύζνπκε ην ππόινηπν ηεο 

λεζηείαο ηεο Μεγάιεο Σεζζαξαθνζηήο κε εηξήλε, ζπζηαπξνύκελνη καδί κε ηνλ Υξηζηό, ώζηε λα 

ζπλαλαζηεζνύκε καδί ηνπ, πξάγκα ην νπνίν εύρνκαη ζε όινπο καο κε ηε Υάξε θαη ηε θηιαλζξσπία ηνπ Κπξίνπ 

καο Ηεζνύ Υξηζηνύ, ηεο Κπξίαο Θενηόθνπ, ηεο αγίαο Μαξίαο ηεο Αηγππηίαο θαη όισλ ησλ αγίσλ. Αμήν! 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

ΚΑΘΕ ΚΤΡΙΑΚΗ: 

Αθνινπζία Καηαλπθηηθνύ Δζπεξηλνύ (5:30κ.κ.) 

ΚΑΘΕ ΔΕΤΣΕΡΑ, ΣΡΙΣΗ & ΠΕΜΠΣΗ: 

Αθνινπζία ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΥ(6:00κ.κ.) 

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ: 

Αθνινπζία Χαιρετισμών προς την Υπεραγία Θεοτόκο (7:00κ.κ.) 

ΚΑΘΕ ΣΕΣΑΡΣΗ: 

Αθνινπζία Ιερού Εστελαίοσ (6:00κ.κ.) 

ΚΑΘΕ ΣΕΣΑΡΣΗ & ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ: 

Πξνεγηαζκέλε Θεία Λειτοσργία (7:00π.κ.) 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΑ΢ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗ΢ΕΩ΢ 

Αιδεζιμολογιώηαηος Πρωηοπρεζβύηερος κ. ΢ηέθανος Κωζηόποσλος 

ΚΤΡΗΑΚΖ1ΜΑΡΣΗΟΤ  (10:00 – 11:00π.κ.) 

΢ΑΒΒΑΣΟ 7 ΜΑΡΣΗΟΤ  (9:30 – 10:30 π.κ.) 

΢ΑΒΒΑΣΟ 14 ΜΑΡΣΗΟΤ  (9:30 – 10:30 π.κ.) 

΢ΑΒΒΑΣΟ 28 ΜΑΡΣΗΟΤ  (9:30 – 10:30 π.κ.) 



 

Γεθαπελζήκεξν θπιιάδην δηδαρήο θαη πιεξνθόξεζεο ηνπ Καζεδξηθνύ Ηεξνύ Νανύ Αγίαο 

Σξηάδνο Βύξσλνο, Κνξπηζάο 1 θαη Κσλζηαληηιηέξε - Βύξσλαο Σ.Κ. 16231 - 

ηει.2107660859 - email:agia_triada@hotmail.gr. 

 

Επιμέλεια θσλλαδίοσ: 

Αηδεζηκνινγηώηαηνο Πξσηνπξεζβύηεξνο 

π. Υξήζηνο Μπάξδεο 

 


