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Η εν Χριζηώ ζωή και η διαρκής μεηοχή 

ζηο Χριζηό 
  

Η εν Χριςτϊ ηωι ενόσ εκάςτου και θ διαρκισ μετοχι ςτο Χριςτό 

πραγματοποιείται δια των ιερϊν μυςτθρίων[1]. Ο πιςτόσ ενϊνεται μαηί 

Του δια τθσ ενεργοφ μετοχισ του ςτα μυςτιρια, που τελοφνται εν 

Ρνεφματι Αγίω και πρωτίςτωσ δια τθσ Θείασ Ευχαριςτίασ[2]. Αυτό το 

γεγονόσ καταδεικνφει ότι θ φφςθ και ολόκλθρθ θ δομι τθσ Εκκλθςίασ είναι 

μυςτθριακι, μιασ και θ εκκλθςιαςτικι κοινότθτα ηεί, λειτουργεί, 

ευαγγελίηεται και γνωςτοποιεί τθν ενότθτά τθσ δια των μυςτθρίων τθσ[4]. 

Δι’ αυτϊν βιϊνει κάποιοσ ότι είναι ενεργό μζλοσ τθσ και θ οικείωςθ του 

ςωτθριϊδουσ ζργου του Χριςτοφ, θ χριςτοποίθςθ και εν τζλει θ 

ςωτθρία[5] πραγματϊνονται απ’ όλουσ κι από τον κάκε ζνα δια τθσ 

μετοχισ του ςτα ηωοποιά μυςτιρια τθσ Εκκλθςίασ Του[6]. 

  

 

Ωςτόςο, αξίηει να τονιςκεί ότι θ επενζργεια των ιερϊν μυςτθρίων δεν 

αποτελεί μια μθχανικι, μαγικι ι μυςτικιςτικι διαδικαςία[7], αλλά είναι 

απόρροια τθσ ανκρωπίνθσ ςυνεργείασ, όπου θ χάρισ του Θεοφ[8] ενεργεί 

κατά το βακμό δεκτικότθτοσ ενόσ εκάςτου[9], όχι απλϊσ και μόνον δια τθσ 

προςωπικισ παρουςίασ, αλλά δια τθσ ελευκζρασ βουλιςεωσ, τθσ 

ςυνειδθτισ ενεργοφσ μετοχισ και βιϊςεωσ τθσ αλθκείασ και τθσ «κατ’ 
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επίγνωςιν»[10] πίςτεωσ[11]. Γι’ αυτό και τα ιερά μυςτιρια δεν είναι 

μεμονωμζνεσ τελετζσ, αλλά θ φανζρωςθ τθσ καινισ ηωισ τθσ Εκκλθςίασ, 

ςυναπαρτίηοντασ τθν λειτουργικι ηωι[12], που βρίςκει τθν κφρια ζκφραςθ 

και πλιρωςι τθσ ςτθ Θεία Ευχαριςτία[13], ςτθ κεία κοινωνία[14] που είναι 

το κζντρο και ο ςκοπόσ όλων των μυςτθρίων[15], κακϊσ και θ πθγι όλων 

των εκκλθςιαςτικϊν λειτουργθμάτων, μιασ και οι πιςτοίδια τθσ κείασ 

κοινωνίασ μετζχουν τθσ κεωμζνθσανκρωπίνθσ φφςεωσ[16], θ οποία ζχει 

κεωκεί ςτθν υποςτατικι ζνωςθ του Λόγου[17]. 

  Αυτόσ είναι και ο λόγοσ που όλεσ ςχεδόν οι εκκλθςιαςτικζσ 

ακολουκίεσ αποτελοφν προπαραςκευι ι επζκταςθ του μυςτθρίου τθσ 

Ευχαριςτίασ, από το οποίο πθγάηει ζνα πλικοσ ιερϊν ακολουκιϊν[18] που 

εκφράηει τθν προςωπικι και κοινωνικι ηωι όλων των μελϊν τθσ 

Εκκλθςίασ[19]. Ζτςι ο κάκε πιςτόσ που ειςζρχεται μζςα ςτθν Εκκλθςία δια 

του βαπτίςματοσ[20], δια του οποίου αναγεννάται εν Ρνεφματι Αγίω[21], 

ςυμμετζχει ςτον κάνατο και τθν ανάςταςθ του Χριςτοφ[22]. Κάκε 

μυςτιριο και κάκε πράξθ τθσ Εκκλθςίασ ςθμαίνει κάνατο και 

ανάςταςθ[23]. 

Η ςυγκεκριμζνθ εκκλθςιολογικι εμπειρία γίνεται εν τζλει αιςκθτι 

πραγματικότθτα ςε κάκε τόπο και χρόνο, τόςο δια τθσ τελζςεωσ όςο και 

τθσ εν ςυνειδιςει και εν αιςκιςει μετοχισ του πιςτοφ ςτα μυςτιρια[24]. 

Αυτζσ ακριβϊσ οι μυςτθριακζσ φανερϊςεισ και λειτουργίεσ του ςϊματοσ 

του Χριςτοφ[25] είναι τα μζςα και ο τρόποσ, δια των οποίων ο κάκε ζνασ 

ενϊνεται τον Χριςτό, γενόμενοσ οργανικό μζλοσ του ςϊματόσ Του, 

ςυγκροτϊντασ και αυξάνοντασ τον κεςμό τθσ Εκκλθςίασ, δια τθσ 

ενεργοποιιςεωσ και ιςχυροποιιςεωσ των χαριςμάτων του[26], 

επιτυγχάνοντασ ζτςι «τῆν πρὸσ τὸ κρεῖττον ἀλλοίωςιν»[27]. 

Ραραπομπζσ: 

[1]Για τθν «Εκκλθςία ωσ μετοχι Θεοφ και τα μυςτιριά τθσ» κατά τον 

άγιο Ειρθναίο, επίςκοπο Λυϊνοσ, βλ. Σκουτζρθ Κ. Β., 1998, ςς. 383-392. 

[2](Μαυρόπουλου, 2017, ςς. 255-256). Είναι αδφνατον να υπάρξει 

Εκκλθςία χωρίσ τθ Θεία Ευχαριςτία και Ευχαριςτία εκτόσ τθσ Εκκλθςίασ. Δι’ 

αυτισ τθσ αλλθλζνδετθσ ςχζςεωσ αποκαλφπτεται ο εκκλθςιολογικόσ 

χαρακτιρασ τθσ Ευχαριςτίασ και ο ευχαριςτιακόσ χαρακτιρασ τθσ 
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Εκκλθςίασ., βλ. Α. Αντωνόπουλου, & Γ. Ν. Φίλια, «Εκκλθςία», Μεγάλθ 

Ορκόδοξθ Χριςτιανικι Εγκυκλοπαίδεια, Στρατθγικζσ Εκδόςεισ Ε.Ρ.Ε., τ. 6, 

Ακινα , 2012, ς. 493. 

[3] Ρεριςςότερα για τθν Εκκλθςία ωσ ςθμαινομζνθ εν τοισ 

μυςθρίοισ βλ. Τςίγκου, 2017, ςς. 416-423. 

[4] Κλαςικι είναι θ διατφπωςθ του Νικολάου Καβάςιλα, ςφμφωνα με 

τθν οποία θ Εκκλθςία φανερϊνεται, ςθματοδοτείται και εκφράηει τθν 

πραγματικι ταυτότθτά τθσ ςτα ιερά μυςτιρια. Χαρακτθριςτικά αναφζρει 

ότι: «ἩἘκκλθςίαὡσςῶμαΧριςτοῦ ςθμαίνεται ἐντοῖσμυςτθρίοισ καὶδιὰτῶν 

μυςτθρίων ςῶμαοὖςαΧριςτοῦ καὶμὲλθἐκ μζρουσ», Καβάςιλα 

Νικολάου,Ἐρμθνεία τῆσ κείασ λειτουργίασ,S. Salaville. SC 4bis, 37-38 (PG 

150, 452 CD). 

[5]Κατά τον Κακθγθτι τθσ Δογματικισ Νικόλαο Ξεξάκθ «θ όλθ ηωι τθσ 

Εκκλθςίασ, τθσ οποίασ βαςικι αποςτολι είναι θ ςωτθρία του ανκρϊπου, 

διζπεται και ρυκμίηεται από τθ χάρθ και ευλογία του Τριαδικοφ Θεοφ, 

δθλαδι από τισ τρείσ κείεσ υποςτάςεισ, λόγω τθσ ομοουςιότθτάσ 

τουσ…Τοφτο δθλϊνει και θ εκφϊνθςθ με τθν οποία αρχίηει θ Ορκόδοξθ 

Λειτουργία: ‘’ευλογθμζνθ θ βαςιλεία του Ρατρόσ, και του Υιοφ και του 

Αγίου Ρνεφματοσ» βλ. Ξεξάκθ, Ορκόδοξθ Δογματικι Θεολογία, 2012, ς. 

275. 

[6]Τςίγκου, 2017, ςς. 365-367. 

[7]Βλ. Ματςοφκα Ν. Α., Δογματικι και Συμβολικι Θεολογία Β’ Ζκκεςθ 

τθσ ορκόδοξθσ πίςτθσ ςε αντιπαράκεςθ με τθ δυτικι χριςτιανοςφνθ, 2016, 

ςς. 465-466, 468. 

[8]Θεία Χάρισ, κεία Δωρεά και κείο Χάριςμα ονομάηεται θ παρουςία 

του Θεοφ, βλ. Μαυρόπουλου, 2017, ς. 278. 

[9] Η μία κεία ενζργεια πλθκφνεται ενικϊσ και μερίηεται αμερίςτωσ. Βλ. 

Μποφλοβιτσ (Ιερομ), 1983, ςς. 124-139, 469. 

[10] Η «κατ’ επίγνωςιν» πίςτθ όπωσ χαρακτθριςτικά αναφζρει ο άγιοσ 

Ιωάννθσ ο Δαμαςκθνόσ είναι θ «ἀπολυπραγμόνθτοσςυγκατάκεςισ», βλ. 

Δαμαςκθνοφ Ιωάννου, Ζκδοςισ ακριβισ τθσ ορκοδόξου πίςτεωσ, Kotter IΙ, 
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18719-20 (PG 94, 1128D). 

[11]Κατά τον κακθγθτι τθσ Δογματικισ Νικόλαο Ξιϊνθ, «θ πίςτθ και το 

βάπτιςμα αποτελοφν το κεμζλιο τθσ εν Χριςτϊ υιοκεςίασ, γι’ αυτό και θ 

άρνθςθ του Αγίου Ρνεφματοσ (βλαςφθμία) δθλϊνει κυρίωσ τθν απιςτία 

του ανκρϊπου και τθ διακοπι τθσ κοινωνίασ με το Θεό, τθν απόρριψθ του 

βαπτίςματοσ και τθν επιςτροφι του ανκρϊπου ςτον υλικό τρόπο ςκζψεωσ 

και ηωισ» βλ. Ξιϊνθ Ν. ., Ρερί του Αγίου Ρνεφματοσ ότι και Θεόσ και εκ 

Θεοφ κατά φφςιν, 2018, ς. 332. Και αλλοφ αναφζρει ότι «θ πίςτθ δεν είναι 

τίποτα άλλο παρά θ χαριςματικι γνϊςθ τθσ αλθκείασ, θ οποία 

απελευκερϊνει τον άνκρωπο από από τθν κοςμικι αντίλθψθ των 

πραγμάτων και οδθγεί ςτθ βεβεαιότθτα των ελπιηομζνων αγακϊν.» βλ. 

Ξιϊνθ . Νικ., «Η νόςοσ τθσ αμαρτίασ και θ εν Χριςτϊ κεραπεία τθσ-Το 

μυςτιριο του Ιεροφ Ευχελαίου» ςτο Οιακοςτρόφιον Τιμθτικόσ Τόμοσ 

Σεβαςμιωτάτου Μθτροπολίτου Σφρου-Τινου κ. Δωροκζου Β’ επί τθ 

δεκαετθρίδι τθσ αρχιερατείασ αυτοφ (2001-2011). (ς. 641). Καρακουλάκθσ 

Ευδ. (Αρχιμ.) (Επιμ.).  Ιερά Νιςοσ Τινοσ: Επτάλοφοσ Α.Β.Ε.Ε., 2013, ς. 560. 

[12] Αυτόσ είναι και βαςικόσ λόγοσ που ο άγιοσ Ιγνάτιοσ Αντιοχείασ 

προτρζπει τα μζλθ του εκκλθςιαςτικοφ ςϊματοσ να ςυνάηονται 

«πυκνότερον επί το αυτό» για τθν Ευχαριςτία και τθ δοξολογία, κακϊσ και 

για τθν προςταςία από τισ δαιμονικζσ δυνάμεισ. Βλ. Σκουτζρθ Κ. Β., 1998, 

ςς. 191, 201. 

[13]Βλ. Μαυρόπουλου, 2017, ς. 258. Αναλυτικζσ επιςθμάνςεισ περί του 

Μυςτθρίου τθσ Θείασ Ευχαριςτίασ βλ. Αλφζγιεφ, 2014, ςς. 240-255. Κατά 

τον κακθγθτι τθσ Λειτουργικισ Γεϊργιο Φίλια, ο οποίοσ προςεγγίηει 

ερμθνευτικά τθν Μυςταγωγία ςτα τμιματα τθσ Θείασ Λειτουργίασ 

διαπιςτϊνει ότι: «ο Μάξιμοσ προεκτείνει τθν εςχατολογικι ερμθνεία των 

τμθμάτων τθσ Θ. Λειτουργίασ από τθν περιγραφι τθσ μελλοντικισ 

ομοιότθτασ των πιςτϊν με τουσ αγγζλουσ ςτθν περιγραφι τθσ ενϊςεωσ 

των πιςτϊν με το Θεό. Ζτςι, μζςα από τθ Θ. Λειτουργία κορυφϊνεται θ 

κατάδειξθ του ελζουσ του Θεοφ προσ τον άνκρωπο, τον οποίο ο Θεόσ 

ςταδιακϊσ ανάγει προσ τθν πλιρθ ενότθτα μαηί Του.», βλ. Φίλια, Γ. Ν. 

(2016). Λειτουργικι-«Η Θεία Ευχαριςτία (μζχρι τον 15ο αι.)» (Τόμ. ΙΙ). 

Ακινα: ΓΗΓΟΗ, ς. 450. 
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[14] Κατά τον άγιο Συμεϊν, αρχιεπίςκοπο Θεςςαλονίκθσ, «θ Κοινωνία 

είναι θ ζνωςισ Θεοφ με θμάσ, κζωςισ ιδικι μασ, αγιαςμόσ, χάριτοσ 

πλιρωςισ, ζλλαμψισ, εμπόδιον παντόσ εναντίου, χορθγία παντόσ καλοφ• 

και τι άλλο; Ραρά Θεοφ ςφγκριςισ, ιγουν ζνωςισ και κοινωνία. Αυτι είναι 

το μυςτιριον μυςτθρίων, αγίων αγιαςμόσ, και οφτωσ άγιον αγίων και των 

τελετϊν όλων τελετι και εξουςιαςτισ των τελετϊν και τελεςτικι• επειδι 

και ο μόνοσ τελετάρχθσ του Θεοφ λόγοσ τθν ζκαμεν αυτιν και τθν 

παρζδωκε και αυτόσ είναι αυτι θ τελετι και μασ τθν παρζδωςεν αυτιν δια 

να μζνθ με θμάσ.», βλ. Συμεϊν Αρχιεπιςκόπου Θεςςαλονίκθσ τα άπαντα, 

2001, ςς. 105-106. 

[15]Αξιοςθμείωτο είναι ότι κατά τουσ πρϊτουσ χριςτιανικοφσ αιϊνεσ 

όλα τα μυςτιρια αποτελοφςαν προεκτάςεισ τθσ Θείασ Ευχαριςτίασ, κάτι 

που τα κακιςτοφςε αρρικτωσ ςυνακρωμζνα και ςυνδεδεμζνα 

λειτουργικϊσ μαηί τθσ. Στθν μεταγενζςτερθ εποχι μζχρι τθ ςιμερον μόνον 

το μυςτιριο τθσ ιερωςφνθσ εξακολουκεί να παραμζνει αρρικτωσ 

ςυνδεδεμζνο και τελουμζνο ςτθ διάρκεια τθσ Θείασ Ευχαριςτίασ βλ. 

Τςίγκου, 2017, ς. 418. Ρεριςςότερα περί του κζματοσ τοφτου βλ. 

Μιλόςεβιτσ, Ν. (2001). Η κεία Ευχαριςτία ωσ κζντρον τθσ κείασ λατρείασ. Η 

ςφνδεςισ των μυςτθρίων μζτα τθσ κείασ λατρείασ. Θεςςαλονίκθ: 

Ρουρναρά. 

[16] Για τθν κζωςθ τθσ ανκρωπίνθσ φφςεωσ του Χριςτοφ, βλ. 

Γιαννόπουλου, 2014, ςς. 474-484. Ππωσ επιςθμαίνει ο επίςκοποσ Εφζςου, 

άγιοσ Μάρκοσ ο Ευγενικόσ, «όχι μόνον θ μεταβολι και ο κακαγιαςμόσ, 

αλλά και αυτι θ μετάλθψισ των ιδθ αγιαςκζντων Τιμίων Δϊρων, δθλαδι θ 

υπό του ανκρϊπου ειςδοχι αυτϊν, τελεςιουργείται δια τθσ χάριτοσ και 

κακιςτάμεκα κοινωνοί τθσ κεοποιοφ κείασ χάριτοσ, και ουδόλωσ τθσ 

υποςτάςεωσ ι τθσ ουςίασ του Χριςτοφ. Το Σϊμα του Χριςτοφ, «το κακ’ 

υπόςταςιν ενωκζν» Αυτϊ, υπάρχει αδιαίρετον και αδιαχϊριςτον τθσ 

Αυτοφ Υποςτάςεωσ και Θεότθτοσ, πλιν όμωσ εμείσ κοινωνοφμεν του 

«πρωτοτφπου» τοφτου Σϊματοσ και Αίματοσ και γινόμεκα ζτςι όχι μία 

υπόςταςισ ι μία ουςία μετά του Κυρίου, αλλ’ «ἕνςῶμα καὶἕνπνεῦμα» μετ’ 

Αυτοφ, γενόμενοι «ςφςςωμοι» και «ομαίμονεσ» προσ Αυτόν, επ’ ουδενί 

λόγω ςυναποβαίνομεν ομοοφςιοι ι «ομοιοχπόςτατοι» προσ Αυτόν, αλλά 

γινόμεκα «ναόσ τοῦἉγίου Ρνεῦματοσ» τουτζςτιν κατοικθτιριον τθσ 
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χάριτοσ.». Βλ. Μποφλοβιτσ (Ιερομ), Ε. (1983). Το μυςτιριον τθσ εν τθ αγία 

Τριάδι διακρίςεωσ τθσ κείασ ουςίασ και ενεργείασ κατά τον άγιον Μάρκον 

τον Ευγενικόν. Θεςςαλονίκθ: Ρατριαρχικϊν Κδρυμα Ρατερικϊν Μελετϊν, 

ς. 321. 

[17] Βλ. Μπαϊραχτάρθ, 2010, ςς. 89-90; Καραλι, 2017, ςς. 106-123. 

[18] Πλα αναγνωρίηονται ωσ μυςτιρια μζςα ςτθ ηωι τθσ Εκκλθςίασ και 

απλϊσ περιγράφονται ωσ προσ τα αποτελζςματά τουσ. Συνεπϊσ κατά τθν 

ορκόδοξθ παράδοςθ (ωσ και τον 14ο αιϊνα) δεν παρουςιάηεται καμία 

αρίκμθςθ των μυςτθρίων, και μάλιςτα αρίκμθςθ ςε επτά. Για τον 

ςχολαςτικό κακοριςμό των μυςτθρίων ςε επτά βλ. Ματςοφκα Ν. 

Α., Δογματικι και Συμβολικι Θεολογία Β’ Ζκκεςθ τθσ ορκόδοξθσ πίςτθσ ςε 

αντιπαράκεςθ με τθ δυτικι χριςτιανοςφνθ, 2016, ςς. 471-474. 

[19]Βλ. Μαυρόπουλου, 2017, ςς. 255-258; Τςίγκου, 2017, ςς. 417-419. 
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