
Τι είναι ο Σταυρός; 

Ο ταυρόσ είναι το ςύμβολο του Χριςτιανιςμού. Με το ςημείο του 

ταυρού ςταυρώνουμε τον εαυτό μασ και ςηκώνουμε τον ταυρό 

του Κυρίου και ομολογούμε την πίςτη μασ ςτον Ιηςού Χριςτό και 

ςτην Αγία Σριάδα ( Μάρκου 8, 35, Γαλάτασ 6, 14, Ματθαίου 10, 32). 

Με τα τρία δάκτυλα του δεξιού χεριού μασ ςταυρώνουμε το μέτωπο, 

την κοιλιά, τον δεξιό και τον αριςτερό μασ ώμο. Σο ςταυρό μασ 

κάνουμε πάντοτε. τισ προςευχέσ, ςτισ ιερέσ ακολουθίεσ, ςτα 

μυςτήρια, ςτο φαγητό, ςτο δρόμο, όταν περνούμε από μια εκκληςία 

κ.τ.λ. 

(Από την έκδοςη τησ Ιεράσ Μητροπόλεωσ Ηλείασ που έχει τίτλο: 

"ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΑΣΗΧΗΗ" - δια μεγάλουσ προςερχομένουσ ςτο άγιο 

Βάπτιςμα - και την επιμελήθηκε ο θεολόγοσ κ. Γεώργιοσ Κομιώτησ, 

Πρόεδροσ τησ Δ.Ε. τησ Πανελληνίου Ενώςεωσ Θεολόγων 

Παραρτήματοσ Νομού Ηλείασ). 

 


