
Τι είναι η προςευχή; 

Πρόκειται για μια βαςική πτυχή τησ πνευματικήσ ζωήσ. Είναι ένα 

είδοσ επικοινωνίασ με το Θεό. Είναι ο μυςτικόσ αγωγόσ (καλώδιο), 

που ςυνδέει τον άνθρωπο με τον Δημιουργό του.  Η προςευχή 

αποτελεί το κυριότερο μέροσ τησ διακονίασ του αναςτημένου 

Χριςτού. Όταν αναςτήθηκε και αναλήφθηκε ςτα δεξιά του Πατρόσ, 

άρχιςε να μεςιτεύει υπέρ ημών, δηλαδή να προςεύχεται (Εβραίουσ 

7:25). Δια των προςευχών Σου μασ ςώζει. Εάν λοιπόν θέλουμε να 

είμαςτε ςυνεργοί του Χριςτού, πρέπει να αφιερώνουμε πολύ χρόνο 

ςτην προςευχή. Η προςευχή φέρνει ευλογία ςτην εκκληςία και 

πετυχαίνει εκεί όπου ο,τιδήποτε άλλο αποτυχαίνει. Ο Κύριοσ είναι 

έτοιμοσ να ενεργήςει, αλλά επιθυμεί να ακούςει την προςευχή μασ, 

ωσ πρόςωπα και ωσ Εκκληςία. Η προςευχή είναι η κορυφαία 

εκδήλωςη λατρείασ. 

Τπάρχουν δύο τύποι προςευχήσ: 

α) ιδιωτική, προςωπική, οικογενειακή, και β) δημόςια προςευχή, 

που γίνεται ςτο Ναό και προςευχόμαςτε όπωσ έχει καθορίςει η 

Εκκληςία μασ. 

(Από την έκδοςη τησ Ιεράσ Μητροπόλεωσ Ηλείασ που έχει τίτλο: 

"ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΑΣΗΧΗ΢Η" - δια μεγάλουσ προςερχομένουσ ςτο άγιο 

Βάπτιςμα - και την επιμελήθηκε ο θεολόγοσ κ. Γεώργιοσ Κομιώτησ, 

Πρόεδροσ τησ Δ.Ε. τησ Πανελληνίου Ενώςεωσ Θεολόγων 

Παραρτήματοσ Νομού Ηλείασ). 

 


