
Ποια πρέπει να είναι η ςυμπεριφορά μασ μέςα ςτον Ι. Ναό; 

Δϋκα  βαςικϋσ ςυμβουλϋσ για την ςυμπεριφορϊ μασ μϋςα ςτον 
Ιερό Ναό:  

1. Ο Ναόσ εύναι τόποσ ιερόσ. «Ωσ φοβερόσ ο τόποσ ούτοσ! ουκ εςτι 

τούτο, αλλ’ ό ούκοσ ΘΕΟΤ και αύτη η πύλη του ουρανού» (Γϋνεςισ, 

κεφ. κη΄, 10). 

2. Ο Ιερόσ Ναόσ εύναι χώροσ λατρεύασ και προςευχόσ. Πριν μπεισ 

μϋςα ςκϋψου πού πρόκειται να μπεισ και τι πρόκειται να κϊνησ. 

«Εύςελθε εισ τον ούκον μου και ςτόθι μετϊ φόβου∙ ο γαρ τόποσ 

ούτοσ ϊγιοσ εςτύ» (Ιηςού του Ναυό 5,15). 

3. Μπαύνουμε μϋςα «ευπρεπώσ ενδεδυμϋνοι», με ςιωπό και με 

ευλϊβεια προςκυνούμε τισ ϊγιεσ εικόνεσ. 

4. Καθόμαςτε ςε ςτϊςη ευλαβεύασ και προςοχόσ. 

5. Μϋνουμε όςο πιο πολύ μπορούμε όρθιοι, ςιωπηλού και 

αφοςιωμϋνοι ςτην προςευχό, χωρύσ να ςχολιϊζουμε ό να 

ςυζητούμε. 

6. Κυρύωσ εύμαςτε όρθιοι εισ τα εξόσ ςημεύα: «Ευλογημϋνη η 

Βαςιλεύα», «οφύα. Ορθού!..», Ευαγγϋλιον, Χερουβικόν Ύμνον, 

«Πιςτεύω», «Λϊβετε, φϊγετε….» μϋχρι και το «Άξιον εςτύν», 

«Πϊτερ ημών», «..τα Άγια τοισ Αγύοισ», «Μετϊ φόβου…» και 

γενικώσ πϊντα, όταν θυμιϊζει και ευλογεύ ο Ιερεύσ. 

7. τη Θεύα  Κοινωνύα πληςιϊζουμε με ευλϊβεια, με ηςυχύα και με 

ςειρϊ, ο ϋνασ μετϊ τον ϊλλον. 

8. Οι μεγαλύτεροι πρϋπει να δύνουν το καλό παρϊδειγμα ευλαβεύασ, 

υπομονόσ, προςευχόσ, ςιωπόσ και πύςτεωσ. 

9. το Ιερό Βόμα απαγορεύεται η εύςοδοσ, εκτόσ από εκεύνουσ που 

διακονούν (69οσ Κανών Σ΄ Οικουμ. υνόδου). 

10. Όταν τελειώςει η Θ. Λειτουργύα, παύρνουμε με τϊξη και ευλϊβεια 

το αντύδωρο, πϊντα από το χϋρι του Λειτουργού Ιερϋωσ. 



(Από την ϋκδοςη τησ Ιερϊσ Μητροπόλεωσ Ηλεύασ που ϋχει τύτλο: 

"ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΑΣΗΧΗΗ" - δια μεγϊλουσ προςερχομϋνουσ ςτο ϊγιο 

Βϊπτιςμα - και την επιμελόθηκε ο θεολόγοσ κ. Γεώργιοσ Κομιώτησ, 

Πρόεδροσ τησ Δ.Ε. τησ Πανελληνύου Ενώςεωσ Θεολόγων 

Παραρτόματοσ Νομού Ηλεύασ). 

 


