
Όταν πρόκειται να κοινωνήςει κάποιοσ ςε αγρυπνία ή την 

Ανάςταςη το βράδυ πόςη ώρα πρέπει να είναι νηςτικόσ; 

Ο 29οσ κανών τησ Πενθϋκτησ Οικουμενικόσ Συνόδου, και οι 28 

καύ 56 Κανόνεσ τησ Καρθαγϋνησ ορύζουν ότι οι πιςτού, κληρικού και 

λαώκού, οφεύλουν να προςϋρχονται ςτη Θεύα Ευχαριςτύα νηςτικού. Η 

απαρϊβατοσ λοιπόν νηςτεύα προ τησ Θεύασ Κοινωνύασ εύναι η από 

του μεςονυκτύου απόλυτοσ αποχό τροφόσ. (Ιωϊννησ Φουντούλησ).   

Επομϋνωσ δια να κοινωνόςη ο πιςτόσ ςτη νυκτερινό Θεύα Λειτουργύα 

τησ Λαμπρόσ και ςε κϊποια ϊλλη αγρυπνύα πρϋπει να μην ϋχει φϊει 

κϊτι μετϊ το μεςονύκτιο. 
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